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01/2002→→→→ 

UNITÀ  DI EPIDEMIOLOGIA  E PREVENZIONE 

FONDAZIONE IRCCS "ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI”- VIA VENEZIAN 

 

Incarico di dirigente del ruolo sanitario 

  

VIA VENEZIAN 1- 21100  MILANO 



 

Co-investigatore dei seguenti progetti: 
Progetto EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition)→ studio prospettico 
su dieta e cancro in corso in nove paesi europei (Francia, Germania, Grecia, Italia, Olanda, Regno 
Unito, Spagna, Svezia, Danimarca) che ha reclutato circa 400.000 soggetti. Gli obiettivi del progetto 
sono tutte le ipotesi aperte sulla relazione dieta-cancro concernenti vitamine, fibre vegetali e 
carboidrati indigeribili,  zuccheri semplici, i grassi nelle loro differenti forme di saturazione, il 
colesterolo, le proteine animali, gli oligoelementi. 

- EPIC-Italy: studio è sulla suscettibilità genetica e rischi di tumore, nella coorte italiana di 
Epic. Finanziato dall'AIRC 

- EPICOR: studio sulla relazione tra dieta e stili di vita e malattie cardiovascolari nella 
coorte EPIC Italiana Finanziato dalla Fondazione SanPaolo 

- EPIC ELDERLY NAH: studio sulla misura della qualità dell'invecchiamento nella 
popolazione anziana europea e sull’identificazione dei possibili predittori di "sana 
vecchiaia" legati ai diversi stili di vita usando le informazioni raccolte sia al reclutamento 
che durante il follow up della coorte EPIC. Finanziato dalla Commissione Europea, DG 
SANCO. 

- INTERACT– Studio sull’interazione gene-ambiente in rapporto all’incidenza del diabete di 
tipo 2 nella coorte EPIC Europea; coordinato a livello europeo dal Medical Research 
Council (MRC) di Cambridge nell’ambito del VI Programma Quadro (FP6). 

- PANACEA-Physical Activity, Nutrition, Alcohol, Cessation of Smoking, Eating out of Home 
and Obesity Studio sulle cause dell’obesità, valutata come importante fattore di rischio di 
molte malattie cronico-degenerative (tra cui i tumori e le malattie cardiovascolari) e delle 
sue relazioni con altri determinanti dello stile di vita quali l’attività fisica, la dieta, il 
consumo di alcol e l’abitudine al fumo. Coordinato dall’Università di Utrecht e finanziato 
della Commissione Europea - DG SANCO. 

Progetto ORDET (Studio prospettico su ormoni e dieta nell’eziologia del carcinoma della mammella)
→ studio prospettico basato sul follow up di una  coorte di 10788 donne sane della provincia di 
Varese i cui obiettivi riguardano il chiarimento del ruolo degli ormoni sessuali nella patogenesi del 
carcinoma mammario, accertare e quantificare il ruolo biologico delle abitudini alimentari e studiare 
le eventuali relazioni tra ormoni e dieta e con altri fattori di rischio. 

- ENDOMETRIAL CANCER CONSORTIUM (E2C2) il cui obbiettivo è quello di studiare 
l’effetto sul rischio delle varianti genetiche  implicate nella biosintesi e metabolismo degli 
estrogeni compresi interazioni gene-gene e gene-ambiente; dell’obesità, distribuzione del 
grasso corporeo e dei livelli ormonali; di particolari aspetti della dieta come fitoestrogeni, 
alimenti ad alto indice glicemico ed antiossidanti ; fattori di rischio per istotipi rari (sieroso 
e a cellule chiare)  

- POOLING PROJECT il cui scopo è quello di valutare l’associazione tra fattori di rischio 
dietetici e l’insorgenza di tumori nei principali studi di coorte Europei ed Americani   

- "Endogenous Hormones and Pre-menopausal Breast Cancer Risk" con richiamo 
telefonico delle coorti EPIC ed ORDET, finanziato dal NIH-NCI. 

Progetto IDEFICS (Identification and Prevention of Dietary- and lifestyle- induced health effects in 
Children and Infants ) → Scopo del progetto è di studiare le abitudini alimentari dei bambini di età 
compresa tra 2 e 10 anni e di mettere a punto degli studi di intervento atti a modificare i fattori di 
rischio associati a soprappeso, obesità e sindrome metabolica. Il progetto di ricerca IDEFICS è uno 
studio multicentrico finanziato nell’ambito del VI Programma Quadro (FP6), coordinato dall’ 
Università di Brema e che coinvolge oltre 30 centri europei. 

01/2013→→→→2015 Membro della Commissione Permanente di Studio Dell’Ordine Nazionale dei 
Biologi 

01/2010→→→→2016 Membro del consiglio direttivo della Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) 

06/2011→→→→finanziamento triennale del progetto “Role of nutrients involved in one-carbon 
metabolism in the development of different molecular subtypes of breast cancer in the ORDET 
cohort” nell’ambito della Ricerca Finalizzata 2009 - Ministero della Salute.  

11/2013→→→→coordinamento gruppo di lavoro, nell’ambito della Società Italiana di Nutrizione Umana, 
sulle  diete vegetariane con la specifica finalità di rivedere sistematicamente la letteratura e valutare 
le evidenze scientifiche sull’argomento, al fine di fornire un parere scientifico su come massimizzare 
i benefici e minimizzare i rischi per chi segue questo tipo di diete vegetariana-vegana. 
http://www.sinu.it/public/aa-documento%20SINU-diete%20vegetariane.pdf 

03/2013→→→→elezione nella Commissione permanente di Nutrizione dell’Ordine Nazionale dei Biologi 
(ONB website http://www.onb.it) 

01/2016→→→→finanziamento triennale del progetto “Role of inorganic xenoestrogens and their binding 
proteins in risk of developing breast cancer subtypes” da parte dell’Associazione Italiana per la 
Ricerca sul Cancro (AIRC) 

03/2016→→→→Partecipazione alla stesura del CONSENSUS HELP (Human early life prevention) : 
Prevenzione precoce delle malattie non trasmissibili e promozione di un corretto sviluppo neuro 
cognitivo ( coordinata dalla  Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale) con particolare 
riguardo alla sezione sui fattori di rischio per i tumori infantili. 

01/2003→→→→2005 Insegnamento di Epidemiologia nel corso di laurea in informazione scientifica sul 
farmaco, Università di Bologna 

04/2001→→→→2006 Collaborazione alla realizzazione del secondo report del World Cancer Research 
Fund (WCRF) “Food, Nutrition, Physical Activity and the Prevention of cancer:a Global perspective”. 
Revisione sistematica di tutta la letteratura scientifica in modo da generare una serie di 



Istruzione e formazione  
2014- Abilitazione per il ruolo di Professore di Seconda fascia di Igiene 
2009- Partecipazione al corso “Translation of genetic variation to gene function in biology, clinical 
medicine and public health” Stoccolma 3-6 Settembre  
2009- Partecipazione al corso “Advanced Diabetes Workshop” Utrecht 25-27 Febbraio. 
2003 – Partecipazione al corso “IARC International Course on Epidemiological Research in 
Nutrition and Cancer” Lione 8-13 Dicembre  
2001- Partecipazione al corso “Mediterranean School of Epidemiology” Capo Rizzuto 9-13 
Settembre  
1999- Partecipazione al corso: “ International Course of Molecular Epidemiology “ Torino 8-13 
Novembre  
1998- Corso teorico pratico “Scientific Writing : Grant proposal Preparation” Milano 20-24 Aprile  
1998 - Partecipazione al corso: “European Educational   Programme in Epidemiology “  Firenze 
22 giugno-10 luglio. 
1995 – 1999 - Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione (votazione 70/70 e  lode). 
Università degli Studi di Milano- Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

  1995 - Abilitazione alla professione di biologo (II sessione- Pavia). 
1994 -  Laurea in Scienze Biologiche  (votazione 101/110) Università degli Studi di Milano 
Tesi: “Valutazione immunoistochimica dell’espressione del PepsinogenoII, della Proteina p53, e 
della reattività alle Lectine nel carcinoma prostatico”. 
1988 - Maturità Scientifica.  Liceo Scientifico Statale di Gallarate. 
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  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua  inglese buono  ottima  buona  buona  buona 

            

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

 Capacità di uso operativo dei seguenti software : DBASE, SPSS, STATA,ACCESS, EXCEL. 
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